Caldo de papa con costilla .............. A A e
Changua con huevo ....................... B s it
Changua con huevo y queso | ..............................
[ Calentac .t 2%, SRR nlh, O e

I | '
Huevos revlueltos con queso
Omeletteiclasico ... .. P ronoes

i i !
Omelette vegetariano ............ 0000 OO

Pataconcitos éon hogao ........... e .
Pataconcntos‘f con queso y hogao

Empanadas de carne ............... | ........ '
Papas ala francesa s ooasoes SRR WAL E _ :
Papas*crlollas ................. U LA ' Patacon conpollo .................. PR S
Tajadﬂas de p|atano madurg | ........ $ 35 ' Patacon con carne ............... O I.I ........
Yuquutas fritasis.. . BaRE Bk $ 40 | Pataconazo
Yuqultas cocidas al vapor ........ kL $ 40  Patacon vegetariano
}fuqu'tas cocidas con hogao ..... ik $ 45 Patacon con chicharron | .....
Guacamole ........... kAl o, N o Wi ' Papas chorreadas con queso fundido ... $ 65
' Platano maduro con queso y bocadlllo $ 60 \
Sy Arepa blanca con manteqmlla y sal....’..:._ 140

Arepa rellerlwa de queso YO0000H00000000
ArepTa rellena de carne! I oo
Arepa rellena de poliof i

1- g “ -l

J Ar p‘a rellena de ja'mon

......

------------------------




Porcion de aguacate .......... L

Porcion de frijo!i'&es ..............
-E%‘P.orcién de areﬁitas ............ |
LS

Porcién de ensalada |

Porcion de chorizo ............. |
1_ Porcion de queso ||
.'I. Porcion de pan ........b........ |
| Porcion papas v:_-:riolla]s |
| | Huevos de codorniz S

Porciéonde arroz ................. ‘

| i |
Lenguaensalsa......i...............0 N

Bandeja paisa

| Bistec acaballo ....... Lo by, O

P R R I R R R R R

Pechuga gratinada .................... I
Pechuga asada ........ B0 Bt :
Lomo de cerdg): Wt TI EHEe e
Picada colombiana ................... :
Cazuelade frijoles ...................
Arroz con pollo ........ e e b '

Sancocho de ¢

Mojarra al gusto
Cola sudada

R R RN s

---------------------------

..........................

ostilla de res




- Agua panela fria o caliente
Chocolate ...................... R RE 2 $ 25
| Café negrootintail.......|...... el $25
. Caféconleche................ R N - $30
oA AR LR | R SO W T e $ 40
- arop ot < SRUCHE LIS SR RR S O 00 e L $25
leonada gaturallll. ... otk St $ 25
Limonada mineral . it s B EEL, 5 30
Limonada con panela ............................. $ 25
Lin"lonada de coco . et ik s e eel D 3D
Jugos naturales enagua s bl g $ 35 |
Jugos naturales en leche ........ o o o R $ 40
Jugos de frutas colombianas ................. .$50 |
( Curuba, lulo! feijoa, tomate de arbol, mml*a] '
Gaseosas{ o refrescos nacionales AL I $ 25
Gaseosas Postubon ....... s A LS. $ 55
Pony Malta, Cola y Pola || ........ L s b $ 60
bCerveza Tkt - XXIager Indlo Sol s N $ 35
Cerveza Heineken, Bohemia SR B $ 45
Cervezas importadas ............. | ....... $ 70 |
" | shotdelicor ........ [ A R $80
Contamos con |ICOI'|BS tlp'ncos colombianos |
; como aguardiente y ron ,Pregunta por ellos!




Glosario

| .
\HUEVOS PERICOS Son huevos revueltos con cebolla y tomate muy similares a Ios hue VOS
_ mexmanos solo que no les ponemos chile o picante N = o

CALENTADO: Es popular en toda Colombia, Su nombre procede de la accion de callenta
mezclar en un sartén, entre ellos frijoles y arroz, se acompana de platano y huevo. &’:jlh'« '
Generalmente se sirve al desayuno, acompanado de productos regionales como chocolate
agua de panela, arepa. i d

PATACON: También conocido como tostén es platano macho verde aplanado y frito. Es un
platlllo muy popular en Colombia, normalmente se acompana de queso, carne, pollo y hogao

HOGAO: Es una salsa a base de tomate y de cebolla las cuales se frien hasta que alcanlce
el punto espeso de las salsas.

CHANGUA Es un caldo de la gastronomia de Colombia, se prepara usando leche, huevos
cebolla sal y cilantro. Tradicionalmente, se toma al desayuno y es acompanado con calado
(pan redondo similar a la tostada) que se agrega al caldo al momento de servir en la mesa.

AREF;A Es allmento hecho base de harina de maiz precocida, de forma circular,
semi- aplanada popular y tradicional de Colombia. Se acompana usualmente de queso!

carne pollo ofacompanamiento de platos fuertes como la bandeja paisa entre otros.

COLA SUDADA Es cola o rabo de res cortada en trozos y adobados en dlferentes especias
naturales, acompanado de papa yuca, arroz y ensalada.

SOBREBARRIGA CRIOLLA: Es un corte de la carne de res, conocido en Memco como
suadero, en{otms paises como matambre malaya o falda blanca e'sta es adobada con
especias naturales, Wy al cocmarla se prepara con una salsa criolla a base de tomate y cebolla;
acompanada de papa yuca, arroz y ensalada v

IIENGUA EN SALSA Esla Iengual de la res cortada en rodajas esta es adobada con espemas
naturales y al cocinarla se prepara con una salsa criolla a base de tomate y cebolla le
| acompanada de papa, yuca, arroz y ensalada | ‘ :

\
BANDEJA PAISA: Es un platillo tradicional Colombiano una deliciosa comblnaclon de
sabores al que no podras negarte Esta|compuesto por arroz blanco, frqoles sazonados y
cocinados con carne de cerdo carne molida, patacon chicharron|de cerdo (castacan)

arepa, chorlzo aguacate y huevo frito.
I

BISTEC A CABALLD Este platlllo es carne de res cocinada con cebollaly tomate sofrelda |
de tal manera que se cocine en su salsa, servidacon arroz, 'ensaladay un| huevo frito) sobrei R
la carne, una combmac;on que debes probar | il B

troplcates como Colombla Es muy rico nutrmlonalmente y es muy mmnlaqa Ia p

usos y sabor, en la cocinalcolombiana alcompana los|platos gastronomlco|s. a,_s i
| 3

SALPICON Esla combmacmn de frutas dulces, spartlda en trozos peque )
jugo de frutas troptcales ‘tomarlo bien frio es una’?aehcna que no, puedes

| AREQUIPE: Dutce de Ieche preparado c%on azucar .muy tradicional en Go ombiat |

MI RINCONCITO COLOMBIANO EL LUGARDE (@) 998 21 77564 984 146 9673 984 142 6860
LOS PARCEROS Y LAS PARCERAS CANCUN 4
TIPO DE CAMBIO
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